Regulamento Oficial — O Amigao Run

Edicdo XVIII - 5K - S&o Miguel dos Milagres, AL - 14 de setembro de 2026

1. Da prova

O Amigao Run é uma corrida de rua de 5 km com largada na Praia do Toque, organizada pelo
Amigado Supermercados em comemoracao aos 18 anos de atuacéo.

2. Categorias

5K Corrida — cronometrada, premiacao por faixa etéria (masculino e feminino). Idade minima 16
anos.

5K Caminhada — mesmo percurso, sem cronometragem. ldade minima 12 anos (acompanhado).
Amigédo Kids — 100m, 200m e 400m, por faixa etaria (4 a 12 anos).

3. Inscricdes

Inscricao individual, intransferivel e vinculada ao CPF. O kit do atleta (camiseta, nimero de peito,
sacochila e brindes) é retirado mediante apresentacéo de documento oficial com foto no sabado,
13/09, das 10h as 18h.

4. Largada e percurso

Concentracéo as 05:00. Largada 5K Corrida as 06:00, Caminhada as 06:10 e Kids as 07:30.
Percurso plano de ida e volta pela orla, com ponto de hidratacdo no km 2,5.

5. Premiacgéo

Troféu para os 5 primeiros colocados gerais (M/F) e medalhas de finisher para todos que cruzarem a
chegada dentro do tempo limite de 1h15.

6. Direitos de imagem

Ao se inscrever, o participante autoriza, em carater gratuito e definitivo, o uso de sua imagem em
fotos, videos e materiais promocionais do evento.

7. Responsabilidades

O participante declara estar em boas condi¢des fisicas e isenta a organizacao de qualquer
responsabilidade por acidentes ndo provocados pela organizacdo. Recomenda-se avaliacdo médica
prévia.

8. Alteracdes e cancelamento

A organizacao pode alterar este regulamento e/ou adiar/cancelar a prova por motivo de for¢ca maior,
seguranca ou condicdes climaticas adversas.

9. Casos omissos

Serdo resolvidos soberanamente pela comissdo organizadora.



Amigéo Supermercados — Verdo, esporte e lazer.



